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»Se stie ci cei sdraci suferd din cauzi ci
n-au de nici unele si ¢i nimeni nu le di
o mani de ajutor; in schimb, cei bogati
s¢ infurie doar la simpla idee ¢i le-ar pu-
tea lipsi ceva sau ci cineva li s-ar opune:’

La BRUYERE


Stamp


CUVANT INAINTE

Sa vorbim, in sfarsit, despre bani!

Prin prisma celor doud profesii pe care le am (specialist
in finante si terapeut), am descoperit, de-a lungul vietii, ca
doar foarte rar oamenii — eu nu fac exceptie! — au sau intretin
o relatie cu adevarat neutra cu banii. Folosirea lor le induce
adesea un sentiment de vinovatie; discutiile despre bani pro-
voaca disconfort, iar in cuplu, in familie, in cadrul firmelor
sau al companiilor, banii pot genera comportamente nesana-
toase sau profund ddunatoare.

Prea multe persoane suferd din cauza banilor, din cauza do-
rintei de a-i detine, a nevoii, a frustrarii, a fricii cd vor ramane
fard ei sau ca nu vor avea de ajuns, ori din cauza temerii ca au
cheltuit prea mult si vor ajunge din nou prada lipsurilor. Cu
toate acestea, desi consultdm medicul si psihologul pentru tot
felul de probleme — precum depresii nervoase, angoase, frigi-
ditate sau impotentd, alcoolism, dependenta de droguri, sau
pur si simplu pentru ca ne simtim singuri — rareori se Intam-
pla sa cdutdm ajutor de specialitate atunci cand suferinta are
legatura cu banii. Si totusi, atunci cand 1i ascultam pe cei din
jur, pe prietenii nostri, sau chiar pe noi insine, vorbind despre
o problema referitoare la dragoste, cuplu, copii, 0 mostenire,
pdrinti sau serviciu, la un moment dat cineva va aduce vorba
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despre bani. Nimeni nu spune in mod explicit ,am probleme
cu banii”, ci se refera, in schimb, la o ruptura, un divort, o con-
cediere, operatiuni financiare ratate, faliment, frica de viitor,
nedreptatile suferite sau resimtite in sanul familiei, teama de a
nu fi platit, anxietatea creata de scadente, amardciunea de a fi
fost privat de ceva sau escrocat, ori nevoia de siguranta.

In aceste cazuri, banii se insinueazi in relatii, le otravesc;
sunt subiect de cearta, hranesc fobii, dau nastere unor replici
agresive si nesdbuite; din cauza banilor se destrama cupluri si
familii — si aici vorbim doar de efectul unor banale nevroze.
Exista insa si situatii extreme, in care fixatiile pe tema banilor
si actiunile ce decurg de aici pot conduce la patologii grave.
Astfel, unii oameni rdman inchistati intr-o atitudine acapara-
toare, devenind avari; altii dezvolta o neincredere paranoica,
se izoleaza de lume si pot chiar sa-si gaseasca sfarsitul. Altii
cheltuiesc in mod compulsiv, facand risipa si indatorandu-se
excesiv; acestia se pun in pericol pe ei insisi, dar si pe cei apro-
piati. Unii dau in patima jocurilor de noroc, in care banii nu
sunt scopul, ci mobilul, si intra intr-un angrenaj fatal care sea-
mana cu dependenta de droguri. In fine, altii sunt stapaniti
de obsesia acumularii, in detrimentul oricdrui alt obiectiv si
oricdrui alt interes. Aceste persoane sunt realmente bolnave
din cauza banilor si, chiar daca nu sunt constiente de asta, au
nevoie sa urmeze un tratament si sa fie ajutate.

Ce reprezinta banii pentru fiecare dintre noi? Daca vom
pune aceasta intrebare celor din anturajul nostru — prieteni,
colegi — vom fi surprinsi de diversitatea rdspunsurilor. Fieca-
re isi proiecteaza propriile dorinte, temeri si fantezii asupra
acestui cuvant. Unii spun cd banii reprezinta visul suprem,
libertatea, satisfactia, pldcerea, puterea, reusita, accesul la be-
neficiile materiale. Altii vorbesc despre fericire (ca si cand nu
ar fi posibil sa fim bogati si disperati, in acelasi timp), despre
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facilitdti, despre gustul dulce al vietii sau despre viata, pur si
simplu (a avea sau a nu avea bani echivaleazd, pentru ei, cu
a fi sau a nu fi). Altii, dimpotriva, evoca tristetea, nefericirea,
lipsurile. Iar o alta categorie, ce-i drept mai putin numeroass,
vede banii ca pe ceva care trebuie sd circule in permanenta, un
mijloc de schimb si de a-ti castiga existenta.

Carui fapt se datoreaza raporturile noastre atat de compli-
cate cu banii? Cum ne otrdvesc banii viata de zi cu zi? Si care
sunt mijloacele prin care putem si ne detasim putin de ei? in
prima parte a acestei cdrti, va propun sa va aplecati asupra fe-
lului in care percepeti banii la nivel intim, asupra istoriei per-
sonale cu banii. Ne vom intoarce in timp pana la primii ani ai
copildriei si vom vedea, de exemplu, in ce fel modelele paren-
tale ne pot marca pe viatd. Vom aborda subiecte precum do-
rinta de putere, frica de bani, dorintele de afirmare personala
si dependenta de bani. Vom vedea, apoi, cum apar problemele
la varsta adulta si ce se intampla atunci cand, intr-un cuplu,
un partener vrea sa-1 faca pe celdlalt sa , plateascd”, sau cand
unul castigd mai mult, ori cand cuplul se destrama. Vom vorbi,
desigur, si despre problemele legate de mosteniri, dar si despre
rolul pe care 1l joaca banii in relatiile dintre parinti si copii. Vom
discuta despre cumpadratorii compulsivi si impdtimitii jocuri-
lor de noroc si vom reflecta asupra impulsurilor ce stau la baza
anorexiei financiare sau a spiralei cumparaturilor si datoriilor.

Nu e usor sa ne ,,reglam conturile” cu banii. Imi doresc ca,
prin aceastd carte, sd va dau o mana de ajutor, indiferent daca
aveti bani multi sau putini. Nu veti gasi automat aici raspun-
sul la toate problemele si intrebdrile pe care vi le puneti, si e
normal sa fie asa, pentru cd asteptdrile voastre sunt chiar o
parte a problemei, dar sper cd aceasta carte va va oferi prile-
juri de reflectie si cd veti adopta o atitudine lipsitd de comple-
xe si mai sanatoasa fata de bani.

* % %
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Inainte de a aborda diversele manifestiri ale bolilor legate

de bani — fie ele benigne sau maligne — care apar in diverse

etape ale existentei noastre, va propun sa va intrebati ce senti-

mente va provoaca acest zeu (sau demon), atunci cand reflec-

tati la temele urmatoare:

Sunt intotdeauna tacut atunci cand vine vorba de bani.
Nu am chef nici sd vorbesc, nici sd mad gandesc la asta.
Prefer s3 evit intrebarea. In acelasi timp, probabil ci as
putea citi ce cred ceilalti despre acest subiect, din curio-
zitate sau amuzament.

Grijile financiare imi provoaca o senzatie de lipsa, do-
rintd, insatisfactie, anxietate, manie si invidie fata de
cei care au foarte multi bani. Aceasta chestiune 1mi
provoaca uneori insomnii.

Fac orice pentru bani — desigur, fara sa incalc legea, dar
mintindu-ma pe mine insumi si pe ceilalti, angajatorul,
bancherul, familia. Apoi, mi-e rusine si ma invinova-
tesc, desi simt o anumita satisfactie pentru ca am obti-
nut ce voiam.

Vreau sd ating un nivel de prosperitate si s-o afisez
cheltuind fara sd trebuiasca sa tin socoteala, facand cin-
ste celorlalti, cumpdrand cadouri. Vreau sa fiu recunos-
cut drept o persoana foarte generoasd, chiar daca eu
stiu ca ar fi mai rezonabil sda economisesc. Pe scurt, imi
asum niste riscuri pentru a obtine iubirea si aprecierea
celorlalti.

Daca va recunoasteti iIn una dintre aceste descrieri, nu va

panicati! Nu inseamnad neapdrat ca suferiti din cauza banilor,

ci mai degraba ca aveti nevoie sa vedeti lucrurile mai clar in

anumite privinte.
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CAPITOLUL |

Nevoi, putere, dependenta

Banii sunt mai mult un simbol decat un obiect concret.
Sunt o oglinda care reflecta stdrile noastre afective, clipele de
cdutare a placerii, lipsurile, starile de apatie, de tristete si do-
rintele noastre de a avea putere, autoritate, autonomie, de a
stdpani si a poseda.

Care este originea relatiei adesea problematice pe care o
avem cu banii? In ce cadru psihic si simbolic se situeaza aceas-
td relatie? De ce si in ce fel depindem noi de bani? Se impune
o Intoarcere in timp, la sursd, pentru ca se pare ca toate com-
portamentele noastre, toate atitudinile referitoare la bani isi
au originea in frageda copildrie si in adoptarea modelelor pa-
rentale, pana la varsta adulta.

Banii, copilul si modelul parental

In primii ani de viatd, nu avem nicio idee despre ce sunt
banii, nicio reprezentare a monedelor si bancnotelor. Pe la
varsta de patru-cinci ani ne ddm seama ca produsele de baza
sunt achizitionate cu bani — paine, o papusa, jucarii —si cd, in
consecintd, pentru a ne satisface poftele, depindem de parintii
nostri sau de cei care ne cresc. Pand la pubertate, in viziunea
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noastra banii nu servesc decét la achizitionarea diverselor lu-
cruri, pentru noi insine sau pentru familie. Desigur, monedele
sau bancnotele ne ,, vorbesc”, dar ceea ce ne spun nu are nici
cea mai micd semnificatie — sunt doar , hartii care ies din pe-
rete”, cum mi-a raspuns intr-o zi, cu mult farmec, un copil de
sapte ani, cand l-am Intrebat ce sunt banii. Reprezentarea lui
era construitd pornind de la gestul de a retrage bani de la un
bancomat.

Un bancher mi-a povestit o istorioard semnificativa vi-
zavi de acest subiect: intorcandu-se intr-o seara acasa dupa
ce facuse o tranzactie financiara in provincie, i-a aratat fiului
sdau de zece ani un cec in valoare de douazeci de milioane de
euro primit din partea unui client. Copilul nu a scos niciun
cuvant — acea bucatd de hartie nu avea niciun sens in ochii
lui — pana cand tatdl sau nu i-a spus cate case, cate masini,
scutere, calculatoare, echipamente etc. poti cumpdra cu suma
respectiva. Abia atunci copilul a fost impresionat de suma de
bani si de multimea de obiecte care i-ar putea astfel apartine
sau i-ar deveni accesibile.

Nevoile primare ale unui copil sunt hrana, fie ea solida sau
lichida, si siguranta. Vrea sd se sature, dar si sa-i fie cald, sa
fie iubit, Ingrijit si sa nu se simta in pericol sau nesiguranta.
Starea de lipsuri, pe care o va regdsi in alta forma la maturi-
tate, vizeaza asadar foamea, setea si absenta mamei. Odata
satisfacute dorintele sale, copilul se odihneste si adoarme, dar
le manifesta din nou in mod energic atunci cand se trezeste si
le simte, intrucat potolirea lor rareori dureaza mult timp; po-
tolirea dorintelor reprezinta o stare provizorie. Invatam acest
lucru la maturitate.

Potrivit lui Melanie Klein, discipola a lui Freud, copilului
care a stat la sanul mamei si a fost hranit de ea i-au fost satis-
facute toate dorintele. Relatia cu mama reprezinta o uniune, o
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fuziune idilica pe care fiinta umana cauta s-o regdseasca toata
viata. Iar pentru o mare parte dintre noi, ,,a face bani” inseam-
nd a redobandi siguranta, placerea oferita de sanul mamei.
Banii alina nevoile esentiale ale omului, asa cum o face, in
mod ideal, mama. Fugim dupa bani ca dupa un obiect arha-
ic idealizat, dar care se sustrage, asemenea sanului, in mod
constant, cu toate eforturile noastre de a pune stapanire pe el.

Acest stadiu, numit in psihanalizd , oral”, ar sta la originea
aviditatii, financiare sau de altd natura, la originea apetitului
si chiar a bulimiei.

Daca copilul stie inca de foarte devreme ca poate obtine
satisfactie Inghitind alimente, el descopera, de asemenea, ca
isi poate provoca placere si amanand defecarea sau eliminand
excrementele. Aceasta notiune a fost dezvoltatd de Freud in
teoria sa despre sexualitatea infantild in stadiul anal, pe care
a completat-o in 1908, legand pentru totdeauna defecarea de
bani. ,Intr-adevir, peste tot unde domina sau persista gandi-
rea arhaicd, in civilizatiile antice, In mituri, povesti, superstitii,
in gandirea inconstientd, In vise si nevroze, exista o legatura
intre bani si excremente.”!

Bineinteles, copilul nu cunoaste inca importanta fecalelor
lui; va deveni constient de asta putin mai tarziu, in asa-numi-
ta etapd a dobandirii conceptului de curatenie, in relatia cu
mediul apropiat, ca dar sau, la limitd, ca instrument de santaj
pentru a-si impune propria vointd. Dintr-odata, defecarea de-
vine un element important in relatia cu familia si mai ales cu
mama sa — sau cu persoana care tine locul mamei — din mo-
ment ce trebuie s-0 asculte pe aceasta si sa defecheze la ore
fixe, intr-un recipient adecvat, chiar dacd respectiva obligatie

! Fara indoiald, din acest motiv spunem ca ,aurul pute” sau, dimpotrivd, ca
,banii n-au miros”; iar despre banii de provenienta indoielnicd spunem cd sunt
,murdari”si, de aceea, trebuie ,spalati“. (n.a.)
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il intrerupe din activitati care, in ochii lui, sunt mai interesan-
te. Dar copilul, refuzand defecarea, poate atunci sa se afirme
si sa intre Intr-un raport de opozitie — de ostilitate, spune psi-
hanaliza — pastrand acest cadou potential si bucurandu-se de
el singur, ceea ce ar corespunde premiselor avaritiei.

In lumina acestei explicatii, excrementele devin un obiect
de schimb sau de retentie, asa cum vor deveni, mai tarziu in
viata, banii. Excrementele sunt simbolurile unei comori pe
care copilul o poate pastra in el si, prin asimilare, simbolurile
unei puteri venerate. Sa ne amintim scena din filmul Ultimul
impdrat de Bertolucci, In care excrementele copilului Pu-Yi
sunt culese intr-un vas pretios si transportate intr-o cutie ,la
loc sigur” de catre servitorii sdi fascinati. Mai tarziu, el va pu-
tea eventual sd rememoreze importanta pentru sine si pentru
ceilalti a ceea ce s-a detasat de el sau a ceea ce ar fi putut pas-
tra cu titlu de placere personala si unica — ceea ce in psihana-
liza se numeste , efect retroactiv”. Este vorba, asadar, despre
singurul mod in care copilul poate domina/influenta o lume
exterioara perceputa ca amenintdtoare, confruntandu-se cu
un pericol latent despre care nu poate vorbi adultilor. Aceasta
atitudine de avaritie se regaseste la adultii preocupati de con-
trol si de acumulare a bogatiei, ca mijloc de protectie persona-
13 si linistire. Pastrarea banilor e o modalitate de aparare si un
baraj impotriva nesigurantei.

Urmatoarea relatare ilustreaza frapant legaturile dintre
retentie, materiile fecale si bogatia ascunsa. O doamna in
varsta inceteaza din viatd in vastul si frumosul sau aparta-
ment cu sapte camere, situat in al XVI-lea arondisment al Pa-
risului. Era o persoana bogatd. La deschiderea succesiunii,
notarul si presupusii mostenitori patrund in apartamentul
defunctei si sunt uimiti de mizeria si mirosul ingrozitor care
domneste induntru. Batrana doamna locuia intr-o singurd
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